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Erkenntnisse der Hirnforschung fur
Medlator*lnnen
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Dr. Hannes Horngacher, MSc

Seit liber 25 Jahren international tatiger Kommunikationsexperte, Managementtrainer,
Unternehmensberater, Business-Coach, Keynote Speaker

Flihrungskrafte/Leadership-Workshops, umfangreiche Erfahrungen in der Moderation und
Entwicklung von Teams

Geschaftsfiihrer der Impulse Competence - Training, Beratung, Coaching

Direktor fiir Osterreich und Schweiz der AFNB - Akademie fiir Neurowissenschaftliches
Bildungsmanagement, Netzwerk DACH

Lehrbeauftragter an den Universitaten Salzburg und Krems und Fachhochschulen Salzburg,
Neuroleading als Priifungsmodul an der FH Wien

Konfliktmoderator und beim Bundesministerium eingetragener Mediator
Zertifizierter Integrativer Neurocoach, AON/Roth Institut — Science of Business

Master of Cognitive Neuro-Science (AON Kdln), geleitet von Prof. Dr. Dr. Gerhard Roth
hochkaratige Ausbildung bei acht namhaften Professoren Europas

Masterstudium interpersonelle Kommunikation
Doktoratsstudium Rechtswissenschaften, Akad. Aufbaulehrgang BWL

Aktuelles Buch: Neuroleading: Praktische Tipps zum gehirngerechten Fiihren von Teams
und Menschen
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Die neurowissenschaftliche Grundlage:

STRUKTUR

Neuroanatomie
Die Gestaltung der Gehirnstrukturen

X T S AR T

Wie ist das Gehirn aufgebaut und
was ist fur den Alltag wichtig? Was
bedeutet das flr Veranderung,
Nachhaltigkeit ...?

Wie tickt unser Gehirn?

AREALE

Gehirnareale

Welche Gehirnareale sind
wichtig? Welche Areale kdnnen
gezielt aktiviert werden? Wo
sitzt die Freude oder Angst?

COCKTAIL

P [~
Neurochemie
Die Mixtur an Botenstoffen und Hormonen

Das Wissen Uber Neurotransmitter
starkt das Verhaltensrepertoire.
Wie kdnnen wir Gehirne in der
Leistungsfahigkeit unterstiitzen?

Was braucht das Hirn zum
Wohlfihlen?







Erkenne und vertraue auf dein unerschopfliches
Potential! 145-facher Erdumfang!

Tipp: Neuroplastizitdt: Gehirn verdandert sich laufend!

o Veranderung ist eine strukturelle Veranderung im Hirn
o Veranderung braucht Zeit und dran bleiben

o Neuronale Autobahnen bauen




Unterschiedliche Areale -
spezielle Zustandigkeiten

Frontalhirn:

Rational, bewusst, ZDF
Analyse, planen, Disziplin,
Logik, Sprache

Limbische Ebene:

Emotionen, Geflihle, Angst, Intuition,
Bauchgeflihl, Sympathie, Belohnung,
Leidensdruck, extra Cortisol













Im Fahrstuhl geht’s
nach unten.......

Gewohnheitsmuster
Alte Handlungsmuster




Inspirationspaper 1

Umgang mit Personlichkeiten:

¢ Jedes Gehirn ist anders: Lerne die unterschiedlichen kreativen Sichtweisen
deiner Gesprachspartnerinnen und Kolleginnen kennen

e\/erstandnis entwickeln, Gewohnheiten andern braucht Zeit:

Gib die Zeit zur Verkniipfung der neuronalen Bahnen.

Viel Erfolg beim Bauen
Neuronaler Autobahnen im Gehirn!



Inspirationspaper 2

Gehirnareale bewusst aktivieren:

e Reiter und Pferdchen:

Achte im Umgang mit den Medianden auf die
emotionale-limbische Ebene.

e Je wohler sich das Pferdchen fuhlt — desto
eher wirst du gute

sachliche Losungen erarbeiten konnen



NEUROTRANSMITTER.

— Ausschittung von Neurotransmittern
(Botenstoffe)

— steuern: Aufmerksamkeit, Motivation,
Lernfahigkeit, Interesse

— Endorphine: Belohnungsstoffe

— Dopamin: Belohnungserwartung: wir finden
eine Losung

— Serotonin: Dampfung, Beruhigung,
Wohlgefiihl: auf positives Fokussieren,
Acetylcholin: gezielte Aufmerksamkeit

— Adrenalin: Aktivierung

— Noradrenalin: Aufmerksamkeit, Erregung und
g Stress

— Oxytozin, Bindung, Vertrauen herstellen, gut
im Kontakt sein mit dem Gesprachspartner




Alles Gute fur eure Mediationen!

Vielen Dank fur die inspirierenden Stunden mit euch und eure aktive

Teilnahme.

lch winsche euch viele Erkenntnisse und viel Erfolg in der Umsetzung!

Herzliche GrulSe
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Literaturtipps Neurobiologie — Mediatoren

Titel

Anleitung zum Ungliicklich sein

Bauchentscheidungen

Der Spinoza Effekt

Die Macht der inneren Bilder
Embodiment

Manner — das schwache Geschlecht
Warum ich fiihle was du fiihlst
Mein wundervolles Genom

Biologie der Angst

Das Gedachtnis des Korpers

Think Limbic
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